01 02 03
Dicembre Dicembre Dicembre
Si genti[e con un amico Oﬁ(m’ un dolce Fai Eeneﬁ’cienza
a un vicino
04 05 06
Dicembre Dicembre Dicembre

’Rega(ati Un sorriso

Dona un sorriso

Aiuta chi é in diﬁ(icoﬁd

07 08 09
Dicembre Dicembre Dicembre
Ascolta un amico Faiun comy(imento Pensa positivo
ad un amico
10 11 12
Dicembre Dicembre Dicembre
Spegni il cellulare Dedica del tempo Perdona
per almeno 1 ora a te stesso

6]9611"[61 con un amico




13
Dicembre
Scrivi un messaggio

Joositivo sul tuo

14
Dicembre

Pensa Cl[ 66116 ricevuto

15
Dicembre
‘Ringmzia chi ti ha

aiutato nei

canale social momenti cﬁﬁ(ici[i
16 17 18
Dicembre Dicembre Dicembre
Trova del Jaositivo ‘.Ringmzia ogm’ volta Chiedi Joerd’ono per

in cio che ti accade

che hai Coccasione

il dolore arrecato

19
Dicembre

Trova un Jaregio inun

20
Dicembre

Scrivi un messaggio

21
Dicembre

Scrivi un messaggia

amico e cﬁ'g[ie[o di augum’o per te stesso di augum’o per la tua
famig[{a
22 23 24
Dicembre Dicembre Dicembre

Fai visita a chi é solo

Aiuta in casa

TT@SCOTYi fa serata

n famigfia




25
Dicembre
Goditi il Natale con chi

ami

1( calendario
de(lAvvento
La genti[ezza




